
તૂાપામાાન અને  તૂેનંુ માાપાન ૭પ્ર
કુર

ણ

લોંબંોકે અનાે તુેનાી મૂોટાી બંહેંના ન્દ્રિફબંાના 
ન્દ્રિશલોોગંમૂાં રીહેં છેે. એકે ન્દ્રિદવસ તુેઓ 
શાળાએથી ઘરી ેઆવ્યા. તુેમૂનાા મૂાતુાન્દ્રિપતુા 
કેામૂ પરી દૂરી હંતુા અનાે લોંબંોકેે ફન્દ્રિરીયાદ કેરીી 
હંતુી કેે તુેનાે તુાવ આવી રી�ો છેે. ન્દ્રિફબંાનાે 
તુેનાા કેપાળનાે સ્પશશ કેય� અનાે લોાગ્યું કેે તુેનાે 
કેદાચા તુાવ આવી રી�ો છેે. આ વાતુનાી પુન્દ્રિ� 
કેરીવા મૂાટેા તુેણેે કેબંાટામૂાં રીાખેલોું થમૂ�મૂીટારી 
બંહંારી કેાઢ�ું. તુેણેે તુેનાી ટાોચાનાે સાબંુ અનાે 
પાણેીથી ધીોઈ અનાે લોંબંોકે નાું તુાપમૂાના 
મૂાપ્યું. તુેનાે રીાહંતુ થાય તુે મૂાટેા તુેણેે જોયું 
કેે તુેનાું તુાપમૂાના સામૂા�ય હંતુું. તુેણેે ફરીીથી 
થમૂ�મૂીટારીનાી અણેી ધીોઈ, તુેનાે સૂકેવી અનાે 
પાછેી મૂૂકેી દીધીી. ત્યારીબંાદ તુેણેેલોંબંોકે નાે 

ખોોટંુ માાપાન કુર�ા કુરતૂાં કુોઈ માાપાન ન કુર�ું 
�ધોુ સુારંું છે. 

— અ�ા માવિણ

7.1 ગરમા કેુ ઠંડુા ?

  આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ 
કેરીતુાં વધીુ ગરીમૂ હંોય છેે, ઉદાહંરીણે તુરીીકેે - ઉનાાળામૂાં, નાળમૂાંથી લોેવામૂાં આવેલોું 
પાણેી વાસણે અથવા રીને્દ્રિફ્રજરીટેારીમૂાંથી લોેવામૂાં આવતુા પાણેી કેરીતુાં વધીુ ગરીમૂ હંોઈ 

તુેનાી શાળાનાો ગણેવેશ બંદલોવા, તુેનાું બંપોરીનાું 
ભોજના ખાવા અનાે થોડુો સમૂય આરીામૂ કેરીવા 
કે�ું. 

  આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ   આપણેે આપણેા અનાુભવથી �ણેીએ છેીએ કેે કેેટાલોીકે વસ્તુુઓ અ�ય વસ્તુુઓ 

શોું કુોઈ વ્યવિ�ને ફ� સ્પાશોર્ 
કુર�ાથી તૂેને તૂા� છે કેુ નહી ં
તૂે ચાો�સુ રીતૂે ન�ી કુરી 
શોકુાય છે?
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શકેે છેે. આપણેે પાાણીીનાા બંંનેે નમૂૂનાાઓનેે સ્પર્શશ કરીીનેે જ આનોો અનુુભવ કરીી 
શકીીએ છીીએ, પરંંતુુ શુંં� આપણેે હંંમેેશાા આપણીી સ્પરે્શેન્દ્રિ�િય પર વિ�શ્વાાસ કરીી શકીીએ 
છીીએ? ચાાલોો શોોધીીએ.

પ્રવૃૃત્તિ� ૭.૧ઃઃ ચાાલોો આપણેે શોોધીીએ 

	� ચિ�ત્ર 7.1 મુજુબ ત્રણ મોોટાા પાાત્ર લાાવોો. તેેનેે ‘ક’, ‘ખ’ અનેે ‘ગ’ નાામ આપોો.

	� પાાત્ર ‘ક’ માંં� ગરમ પાાણીી, પાાત્ર ‘ખ’ માંં� નળનુંં� પાાણીી અનેે પાાત્ર ‘ગ’ માંં� બરફ 
નાાખીીનેે ઠંંડુુ પાાણીી લોો.  

	� આ પ્રક્રિ�યાાનેે બેે ભાાગોોમાંં� ચલાાવશોો— પૂૂર્વવકલ્પનાા અનેે અવલોોકન:

	� થમ, પૂૂર્વવકલ્પનાા કરોો કેે તમાારોો અનુુભવ શુંં� થશેે જોો: 

	— તમાારંું જમણુંં� હાાથ પાાત્ર ‘ક’ માંં� અનેે ડાાબુંં� હાાથ પાાત્ર ‘ગ’ માંં� ડુુબાાવોો 
અનેે 1-2 મિ�નિ�ટ સુુધીી બંંનેે હાાથ પાાત્રોોમાંં� રાાખોો.

	— હવેે પાાત્ર ‘ક’ અનેે ‘ગ’માંં�થીી તમાારાા હાાથ બહાાર કાાઢોો અનેે બંંનેે 
હાાથ સાાથેે સાાથેે પાાત્ર ‘ખ’ માંં� મૂૂકોો.

	� તમાારાા અનુુમાાન લખોો.
	— પાાત્ર ‘ખ’ માંં� ડૂૂબવાા પર માારોો જમણોો હાાથ શુંં� અનુુભવ કરશેે?

	    
	— પાાત્ર ‘ખ’ માંં� ડૂૂબવાા પર માારોો ડાાબોો હાાથ શુંં� અનુુભવ કરશેે? 

	    
	� હવેે, પ્રવૃૃત્તિ� કરોો અનેે તમાારાા અવલોોકનોો લખોો.

               

આકૃૃતિ� 7.૧ : હાાથ બોોળીીનેે ગરમાાઅથવાા પાાણીીનીી ઠંંડકનોો અહેેસાાસ થવોો
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તુમૂારીા અવલોોકેનાો તુમૂારીી આગાહંીઓ સાથે મૂેળ ખાય 
છેે કેે નાહંી ંતુેનાી તુુલોનાા કેરીો. શું તુમૂારીા જમૂણેા હંાથનાે વાસણે 
‘’ખ’’ મૂાં પાણેી ઠંંડુુ લોાગ્યું �ારી ેતુમૂારીા ડુાબંા હંાથનાે તુે જ 
પાણેી ગરીમૂ લોાગ્યું? આ અવલોોકેનાો પરીથી તુમૂે શું અનાુમૂાના 
લોગાવી શકેો છેો?તુારીણેો કેાઢો?

કેોઈ વસ્તુુ ગરીમૂ છેે કેે ઠંંડુી તુે ના�ી કેરીવા મૂાટેા આપણેે હંંમૂેશા 
આપણેી સ્પશેન્દ્રિ�િય પરી આધીારી રીાખી શકેતુા નાથી.. 

7.2   તૂાપામાાન
કેોઈ પદાથશનાી ગરીમૂી (અથવા ઠંંડુકે)નાું ન્દ્રિવશ્વાસનાીય મૂાપ એ પદાથશનાું તુાપમૂાના 

છેે.કેોઈ ગરીમૂ પદાથશનાું તુાપમૂાના ઠંંડુા પદાથશનાી તુુલોનાામૂાં વધીારી ેહંોય છેે. બંે પદાથ� 
વચ્ચાેનાું તુાપમૂાનાનાું અંતુરી આપણેનાે જણેાવે છેે કેે એકે પદાથશ બંી� પદાથશનાી તુુલોનાામૂાં 
કેેટાલોો ગરીમૂ છેે. જ ેઉપકેરીણે તુાપમૂાના મૂાપે છેે, તુેનાે થમૂ�મૂીટારી કેહેંવામૂાં આવે છેે.

તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા તુમૂે સંભવતુઃ બંે પ્રકેારીનાા થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેય� 
હંશે - તુાવ  મૂાપી (ડુોક્ટારીી થમૂ�મૂીટારી) અનાે પ્રયોગશાળા થમૂ�મૂીટારી. ડુોક્ટારીી 
થમૂ�મૂીટારી મૂાનાવ શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા વપરીાય છેે �ારી ેપ્રયોગશાળા 
થમૂ�મૂીટારી અ�ય ઘણેા હેંતુુઓ મૂાટેા વપરીાય છેે. ચાાલોો, હંવે આપણેે થમૂ�મૂીટારી ન્દ્રિવશે 
વધીુ શીખીએ અનાે �ણેીએ કેે તુેનાો ઉપયોગ તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા કેેવી રીીતુે કેરીીએ 
છેીએ. 

7.૩  તૂાપામાાનને માાપાી ર�ા છે
7.3.1 વિ�લવિનકુલ થમા�માીટર

સંભવતુઃ તુમૂે આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૨ મૂાં દશાશવેલો થમૂ�મૂીટારીથી પન્દ્રિરીન્દ્રિચાતુ હંશો જનેાો ઉપયોગ 
આપણેા શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા થાય છેે. તુેનાે જ્વરીમૂાપી અથવા ડુોક્ટારીી 
થમૂ�મૂીટારી કેહેંવામૂાં આવે છેે. આવા થમૂ�મૂીટારી તુાપમૂાનાનાે આંકેડુાકેીય �પમૂાં 
દશાશવે છેે. આ થમૂ�મૂીટારીનાે આંકેડુાકેીય ડુોક્ટારીી થમૂ�મૂીટારી અથવા ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો ડુોક્ટારીી 

આપણેે કેેવી રીીતેુ શોધીી 
શકેીએ કેે કેોઈ  વસ્તુુ 

કેેટાલોું ગરીમૂ અથવા ઠંંડંુુ 
છેે? 

આપણેે કેેવી રીીતેુ શોધીી 

કેેટાલોું ગરીમૂ અથવા ઠંંડંુુ 

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૨ઃ ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો ન્દ્રિ�લોન્દ્રિનાકેલો થમૂ�મૂીટારી
સૂચાના
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શોું તૂમાે 
�ણો છો?

અગાઉ, શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા પારીાનાા થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ થતુો 
હંતુો. પરંીતુુ પારીો એ એકે અત્યંતુ ઝેરીી પદાથશ છેે અનાે જો થમૂ�મૂીટારી 
આકેન્દ્રિસ્મૂકે રીીતેુ તૂુટાી �ય તુો તેુનાો ન્દ્રિનાકેાલો કેરીવો મુૂશ્કેેલો છેે. 

ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો થમૂ�મૂીટારીમૂાં આવંુ કેોઈ જોખમૂ નાથી અનાે તેુનાા ન્દ્રિડુસ્પ્લોેમૂાંનાી સંખ્યાઓ 
પણે વાંચાવી સરીળ છેે. તેુથી, પારીાનાા થમૂ�મૂીટારીનાે ન્દ્રિડુ�ટાલો થમૂ�મૂીટારી �ારીા 
બંદલોવામૂાં આવે છેે. હંીટા સે�સરીનાી મૂદદથી ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો થમૂ�મૂીટારીમૂાં 
તુાપમૂાના ના�ી કેરીવામૂાં આવે છેે. 

થમૂ�મૂીટારી પણે કેહેંવામૂાં આવે છેે. તુે બંેટારીીથી ચાાલોે છેે. �ારી ેઆ થમૂ�મૂીટારીનાે કેોઈ 
વ્યન્દ્રિ�નાા શરીીરીનાા સંપકેશમૂાં રીાખવામૂાં આવે છેે, ત્યારી ેતુે શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપે છેે..

તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા ડુોક્ટારીી થમૂ�મૂીટારીમૂાં સામૂા�ય રીીતેુ ઉપયોગમૂાં 
લેોવાતુો મૂાપ�મૂ સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો છેે. આ મૂાપ�મૂ પરી તુાપમૂાનાનાો એકેમૂ ન્દ્રિડુગ્રી 
સેન્દ્રિલ્સયસ છેે, જનેાે °C �ારીા દશાશવવામૂાં આવે છેે.  

તેુ નાોના-કેો�ટેાક્ટા થમૂ�મૂીટાસશ છેે, જનેાે ઇ�ફ્રારીડેુ 
થમૂ�મૂીટારી પણે કેહેંવામૂાં આવે 
છેે. આવા થમૂ�મૂીટારી વ્યન્દ્રિ�નાા 
શરીીરીનાે સ્પશશ કેયાશ વગરી 
તુાપમૂાના મૂાપી શકેે છેે અનાે 
આ રીીતેુ રીોગ ફેલોાવાનાું જોખમૂ 
ઘટાાડેુ છેે.

કેોન્દ્રિવડુ -૧૯  રીોગચાાળા 
દરીન્દ્રિમૂયાના, કેેટાલોાકે ખાસ 

થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેરીવામૂાં 

આવ્યો હંતુો, જ ેદૂરીથી વ્યન્દ્રિ�નાું 

તુાપમૂાના મૂાપી શકેે છેે. એ શંુ હંતુું?
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પ્ર�ૃવિ� ૭.૨ઃ  આ�ો માાપાીએ

ચાાલોો, હંવે શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા 
ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો ડુોક્ટારીી થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ 
કેરીીએ.તુમેૂ તુમૂા�ં પોતુાનાું તુાપમૂાના અનાે 
તુમૂારીા કેેટાલોાકે ન્દ્રિમૂત્રોનાું તુાપમૂાના પણે મૂાપી 
શકેો છેો. તુમેૂ તુમૂારીા ન્દ્રિમૂત્રો સાથે વાતુ કેરીો કેે 
તુમૂારીા કેયા ન્દ્રિમૂત્રો તુમૂારીા શરીીરીનાા તુાપમૂાનાનાું 
મૂાપના કેરીાવવા ઈચ્છેે છેે..

� તુમૂારીા હંાથ અનાે ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો થમૂ�મૂીટારીનાો 
આગળનાો ભાગ (ટાીપ) સાબંુ અનાે 
પાણેીથી ધીુઓ.

� થમૂ�મૂીટારીનાું પુનાઃન્દ્રિનાધીાશરીણે (રીીસેટા) બંટાના 
દબંાવીનાે થમૂ�મૂીટારીનાે રીીસેટા કેરીો.

� થમૂ�મૂીટારી �ભનાી નાીચાે રીાખીનાે મૂોઢંુ બંંધી 
કેરીો.

� થમૂ�મૂીટારીનાો આગળનાો ભાગ �ભનાી 
નાીચાે રીાખ્યા પછેી બંીપનાો અવાજ આવે 
અથવા પ્રકેાશ ચામૂકેે ત્યાં સુધીી રીાહં જુઓ.

� મૂોઢામૂાંથી થમૂ�મૂીટારી કેાઢી લોો અનાે ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો સ્�ીના પરી તુાપમૂાના વાંચાો.

� કેો�કે ૭.૧ મૂાં તુાપમૂાના નાોઘંો.

� થમૂ�મૂીટારીનાો આગળનાો ભાગ સાબંુ અનાે પાણેીથી સાફ કેરીો અનાે સૂકેવી લોો.

� તુમૂારીા ન્દ્રિમૂત્રોનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા ઉપરીનાા પગલોાંઓનાું પુનારીાવતુશના કેરીો.

કુો�કુ  7.1: 10 વ્યવિ�ઓના શોરીરનું તૂાપામાાન

આગળનાો ભાગ (ટાીપ) સાબંુ અનાે 

થમૂ�મૂીટારીનાું પુનાઃન્દ્રિનાધીાશરીણે (રીીસેટા) બંટાના 

થમૂ�મૂીટારી �ભનાી નાીચાે રીાખીનાે મૂોઢંુ બંંધી 

થમૂ�મૂીટારીનાો આગળનાો ભાગ �ભનાી 
નાીચાે રીાખ્યા પછેી બંીપનાો અવાજ આવે 
અથવા પ્રકેાશ ચામૂકેે ત્યાં સુધીી રીાહં જુઓ.

સુા�ચાેતૂીઓ 
ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો ન્દ્રિ�લોન્દ્રિનાકેલો થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ 
કેરીતુી વખતેુ નાીચેાનાી સાવચેાતુીઓ રીાખવી 

જોઈએ:

• થમૂ�મૂીટારીનાી સૂચાનાા મૂાગશદન્દ્રિશશકેા 
વાંચ્યા પછેી તેુનાો ઉપયોગ કેરીવો. 

• થમૂ�મૂીટારીનાી ટાોચા ઉપયોગ કેરીતુા 
પહેંલોા અનાે પછેી સાબંુ અનાે પાણેીથી 
ધીોવાનાી રીહેંશે.

• ધીોતુી વખતેુ, ન્દ્રિડુસ્પ્લોે જવેા ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો 
ભાગનાે પાણેીનાી બંહંારી રીાખવાનાી 
કેાળ� લોો.  

• થમૂ�મૂીટારીનાે ટાોચાથી પકેડુી રીાખશો 
નાહંી.ં  

ક્રમા નં. નામા તૂાપામાાન (°C)
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સ્વસ્થ મૂાનાવ શરીીરીનાુ ંસામૂા�ય તુાપમૂાના 37.0 °C મૂાનાવામૂાં આવે છેે, પરંીતુુ શંુ 
તુમૂારીા �ારીા કેરીવામૂાં આવેલોી પ્રવૃન્દ્રિ�મૂાં તુમૂના ેજોવા મૂળ્યુ ંકેે દરીકેે બંાળકેનાા શરીીરીનાું 
સામૂા�ય તુાપમૂાના 37.0 °C હંતંુુ? અથવા કેેટાલોાકે બંાળકેોનાા શરીીરીનાુ ં તુાપમૂાના 
સામૂા�ય તુાપમૂાનાથી થોડંુુ વધીારી ેઅથવા થોડંુુ ઓછંુે હંતંુુ?  

દરીકેે વ્યન્દ્રિ�નાું તુાપમૂાના 37.0 °C હંોઈ શકેે નાહંી.ં વાસ્તુવમૂાં 
સામૂા�ય તુાપમૂાના એ સ્વસ્થ વ્યન્દ્રિ�ઓનાા ન્દ્રિવશાળ સમૂૂહંનાા 
શરીીરીનાું સરીરેીાશ તુાપમૂાના છેે. તુેથી, સંપૂણેશપણેે સ્વસ્થ વ્યન્દ્રિ�નાું 
સામૂા�ય તુાપમૂાના 37.0 °C થી થોડંુુ અલોગ હંોઈ શકેે છેે. કેોઈ 
વ્યન્દ્રિ�નાા શરીીરીનાું તુાપમૂાના ઘણેા પન્દ્રિરીબંળો પરી આધીારી રીાખે 
છેે, જમેૂ કેે - ઉંમૂરી, ન્દ્રિદવસનાો સમૂય અનાે પ્રવૃન્દ્રિ�નાું સ્તુરી.

તુમૂે ન્દ્રિદવસનાા જુદા જુદા સમૂયે એકે મૂન્દ્રિહંનાા સુધીી તુમૂારીા 
તુાપમૂાનાનાું મૂાપના કેરીો. તુાપમૂાનાનાા આ રીીન્દ્રિડંુગ્સ તુમૂારીી 
નાોટાબંુકેમૂાં પણે નાોધંીો. એકે મૂન્દ્રિહંનાા પછેી તુમૂારીા શરીીરીનાા 
નાોધંીાયેલોા તુાપમૂાનાનાું ન્દ્રિવ�ેષણે કેરીો અનાે જુઓ કેે તુેમૂાં કેોઈ 
ફેરીફારી થયો છેે કેે નાહંી.ં જો હંા, તુો ન્દ્રિવચાારીો કેે તુેનાું કેારીણે શું 
હંોઈ શકેે? મૂાનાવ શરીીરીનાું તુાપમૂાના સામૂા�ય રીીતુે 35 °C થી 
નાીચાે અનાે 42 °C થી ઉપરી જતુું નાથી.

નાાનાાં બંાળકેો અનાે વૃ�ોનાા શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા 
મૂાટેા ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો થમૂ�મૂીટારી બંગલોમૂાં (બંાવડુાનાી નાીચાે) પણે 
મૂૂકેી શકેાય છેે. આ રીીતુે મૂાપવામૂાં આવેલોું તુાપમૂાના શરીીરીનાા 
વાસ્તુન્દ્રિવકે તુાપમૂાના કેરીતુાં 0.5 °C થી 1 °C સુધીી ઓછંુે હંોય છેે.

તુાપમૂાનાનાો અ�ય મૂાપ�મૂ (સ્કેેલો) ફેરીનાહંીટા સ્કેેલો છેે. આ 
સ્કેેલો પરી તુાપમૂાનાનાો એકેમૂ ન્દ્રિડુગ્રી ફેરીનાહંીટા છેે અનાે તુેનાે °F થી 
દશાશવવામૂાં આવે છેે. સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો પરી મૂાપવામૂાં આવેલોું 
તુાપમૂાના 37.0 °C ફેરીનાહંીટા સ્કેેલો પરી 98.6 °F નાી બંરીાબંરી 
છેે. મૂોટાાભાગનાા વૈ�ાન્દ્રિનાકે અભ્યાસોમૂાં ફેરીનાહંીટા સ્કેેલોનાો 
ઉપયોગ થતુો નાથી. વૈ�ાન્દ્રિનાકે કેાયશ મૂાટેા તુાપમૂાનાનાો અ�ય સ્કેેલો 
ઉપયોગમૂાં લોેવાય છેે, જનેાે કેેન્દ્રિલ્વના સ્કેેલો કેહેં છેે. આ સ્કેેલો પરી 
તુાપમૂાનાનાો એકેમૂ કેેન્દ્રિલ્વના છેે, જનેાે K થી દશાશવવામૂાં આવે છેે. 
તુાપમૂાનાનાો SI એકેમૂ કેેન્દ્રિલ્વના છેે.છેે કેેલ્વીના સ્કેેલો. આ સ્કેેલો પરી, 
તુાપમૂાનાનાો એકેમૂ છેે કેેલ્વીના અનાે આનાા �ારીા દશાશવવામૂાં 
આવે છેે K. આ તુાપમૂાનાનાો SI એકેમૂ કેેન્દ્રિલ્વના છેે.

શોું પાુખ્તૂ �યના લોકુોની તૂુલનામાાં 
નાના બુંાળકુોના શોરીરનું 
તૂાપામાાન સુામાાન્ય રીતૂે થોડંુા 
�ધોાર ેહોય છે?

?
શોું �ૃ� વ્યવિ�ઓના શોરીરનું 
તૂાપામાાન સ્�સ્થ હો�ા પાર પાણ 
સુામાાન્ય રીતૂે યુ�ાન �યસ્કુોના 
શોરીરના તૂાપામાાનની તૂુલનામાાં 
ઓછંુ હોય છે?

?

મૂેં મૂારીા એકે ન્દ્રિમૂત્રનાે એકે એવા ન્દ્રિડુન્દ્રિજટાલો થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેરીતુા જોયો છેે જ ેતુાપમૂાના અલોગ અલોગ સ્કેેલો પરી વાંચાે છેે. તુે સ્વસ્થ મૂાનાવ શરીીરીનાું સામૂા�ય તુાપમૂાના 98.6 °F દશાશવે છેે. એકે જ તુાપમૂાનાનાે વ્ય� કેરીતુી આ સંખ્યામૂાં શું તુફાવતુ છેે? 
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અંગ્ર�ેમૂાં બંધીા વણે� મૂોટાા અનાે નાાનાા અ�રીોમૂાં અલોગ અલોગ રીીતેુ લોખવામૂાં 
આવે છેે. �ારી ેઆપણેે સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો, ફેરીનાહંીટા સ્કેેલો અનાે કેેન્દ્રિલ્વના સ્કેેલો અંગ્ર�ેમૂાં લોખીએ છેીએ, ત્યારી ે
તેુમૂનાા નાામૂ મૂોટાા અ�રીથી શ� થાય છેે. તુાપમૂાનાનાા એકેમૂોનાા નાામૂમૂાં ન્દ્રિડુગ્રી નાાનાા અ�રીોમૂાં લોખવામૂાં 
આવે છેે, પરંીતુુ સેન્દ્રિલ્સયસ અનાે ફેરીનાહંીટા મૂોટાા અ�રીથી શ� કેરીીનાે લોખવામૂાં આવે છેે. પરંીતુુ કેેન્દ્રિલ્વના 
એકેમૂમૂાં કેેન્દ્રિલ્વના નાાનાા અ�રીથી શ� કેરીીનાે જ લોખવામૂાં આવે છેે. તુાપમૂાનાનાા આ એકેમૂોનાા સંકેેતુો °C, °F 
અનાે K અંગ્ર�ેનાા મૂોટાા અ�રીથી દશાશવવામૂાં આવે છેે. ધ્યાના રીાખો કેે ન્દ્રિડુગ્રીનાો સંકેેતુ (°) K સાથે લોખવામૂાં 
આવતુો નાથી અનાે વા�નાા અંતુ ન્દ્રિસવાય અ�યત્ર સંકેેતુો પછેી �ાંય પણે ન્દ્રિબંંદુ મૂૂકેવામૂાં આવતંુુ નાથી. 
તુાપમૂાના ન્દ્રિવશે લોખતુી વખતેુ આંકેડુાકેીય સંખ્યા અનાે એકેમૂનાી વચ્ચેા હંંમેૂશાં એકે જગ્યા છેોડુવામૂાં આવે છેે. 
અંગ્ર�ેમૂાં એકે ન્દ્રિડુગ્રી સેન્દ્રિલ્સયસથી વધુી તુાપમૂાના બંહુંવચાનામૂાં વ્ય� કેરીવા મૂાટેા એકેમૂનાું પૂ�ં નાામૂ ન્દ્રિડુગ્રીઝ 
સેન્દ્રિલ્સયસ લોખવામૂાં આવશે, પરંીતુુ ન્દ્રિહં�દીમૂાં ન્દ્રિડુગ્રી સેન્દ્રિલ્સયસ જ લોખવામૂાં આવશે.
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થમૂ�મૂીટારીનાી શોધી પહેંલોાં તુાવ કેેવી રીીતેુ શોધીી કેાઢવામૂાં 

આવતુો હંતુો? તુાવ વ્યન્દ્રિ�નાા નાાડુીનાા ધીબંકેારીાનાે અસરી 

કેરી ેછેે. ભારીતુમૂાં આ �ાના પ્રાચાીના સમૂયમૂાં 

પણે હંતંુુ. જોકેે તુાવ ઉપરીાંતુ કેેટાલોીકે અ�ય 

પન્દ્રિરીન્દ્રિસ્થન્દ્રિતુઓમૂાં પણે મૂાનાવનાા નાાડુીનાા 

ધીબંકેારીા અસરી પામેૂ છેે. આથી મૂાત્ર નાાડુીનાા 

ધીબંકેારીાનાા આધીારી ેજ તુાવનાી ખાતુરીી કેરીી 

શકેાતુી નાથી..શોું તૂમાે 
�ણો છો?”

નાા, ઉકેળતુા પાણેી 
અનાે બંરીફનાું તુાપમૂાના 
ડુોક્ટારીી થમૂ�મૂીટારીનાી 

મૂાપના-સીમૂાનાી બંહંારી 
છેે.

શું ડુોક્ટારીી 
થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ 
ઉકેળતુા પાણેી 
અથવા બંરીફનાું 
તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા 
કેરીી શકેાય છેે?

?

આપણેે ડુોક્ટારીી 
થમૂ�મૂીટારીનાી મૂાપના-

સીમૂાનાી બંહંારીનાું તુાપમૂાના 
કેેવી રીીતેુ મૂાપી શકેીએ?

આપણે સેિલ્સયસ સ્કેલના તાપમાનને 
કેિલ્વન સ્કેલમાં નીચે પ્રમાણે �પાંતિરત કરી 
શકીએ છીએ:
કેિલ્વન સ્કેલ પર તાપમાન = સેિલ્સયસ સ્કેલ 
પર તાપમાન + 273.15

ત્રણેેય તુાપમૂાના 
મૂાપ�મૂોનાા નાામૂ તેુમૂનાે 
ન્દ્રિવકેસાવનાારીા વૈ�ાન્દ્રિનાકેો 
સને્દ્રિલ્સયસ, ફેરીનાહંીટા અનાે 
કેેન્દ્રિલ્વનાનાા નાામૂ પરીથી 
રીાખવામૂાં આવ્યા છેે. 
તુાપમૂાના મૂાપ�મૂોના ેઆ 
નાામૂ આ વૈ�ાન્દ્રિનાકેોનાા 
સ�મૂાનામૂાં આપવામૂાં 
આવ્યા છેે.છેે.

�ધોુ �ણ�ા 
જ�ેું છે!
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પ્ર�ૃવિ� ૭.૩ઃ ચાાલો આપાણે અ�લોકુન  કુરીએ.. 

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૩(કે) 
: લેોબંોરીટેારીી 
થમૂ�મૂીટારી

બંલ્બં 

૭.૩.૨ લેબુંોરટેરી થમા�માીટર
  પ્રયોગશાળા થમૂ�મૂીટારી ઘણેા પ્રકેારીનાા હંોય છેે, પરંીતુુ તુમૂારીી શાળાનાી 
પ્રયોગશાળામૂાં ઉપલોબ્ધી પ્રયોગશાળા થમૂ�મૂીટારી સંભવતુઃ ન્દ્રિચાત્ર 7.3 (કે) મૂાં 
દશાશવેલો થમૂ�મૂીટારી જવેું હંોઈ શકેે છેે. તુે કેાચાનાી બંંધી મૂોઢાવાળી લોાંબંી, સાંકેડુી અનાે 
એકેસરીખા વ્યાસવાળી નાળી હંોય છેે. આ નાળીનાા એકે છેેડેુ બંલ્બં હંોય છેે જમેૂાં 
પ્રવાહંી ભરીલેોું હંોય છેે. બંહંારીથી જોતુાં નાળીમૂાં બંલ્બંનાી ઉપરી પ્રવાહંીનાો એકે સાંકેડુો 
સ્તુંભ જોઈ શકેાય છેે. નાળીનાી સાથે સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો અંન્દ્રિકેતુ હંોય છેે. તુાપમૂાનામૂાં 
ફેરીફારી થવાથી પ્રવાહંી સ્તુંભ નાળીમૂાં વધીે છેે અથવા ઘટેા છેે. સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલોનાું તુે 
ન્દ્રિચા� �ાં પ્રવાહંી સ્તુંભનાું ટાોચાનાું સ્તુરી મૂેળ ખાય છેે, તુે તુાપમૂાનાનાું પાઠ્યાંકે હંોય છેે.

સુા�ચાેતૂીઓ
પ્રયોગશાળા થમૂ�મૂીટારીનાો 

ઉપયોગ કેરીતુી વખતેુ નાીચેાનાી 
કેાળ� લોેવી જોઈએ:

તેુનાો કેાળ�પૂવશકે ઉપયોગ કેરીો. 
જો તેુ કેોઈ સખતુ વસ્તુુ સાથે 
અથડુાય તુો તેુ તૂુટાી શકેે છેે.

તેુનાે બંલ્બંથી પકેડુીનાે ઉપાડુશો 
નાહંી.ં

ચાાલોો આપણેે આપેલો પ્રયોગશાળાનાા થમૂ�મૂીટારીનાી તુાપમૂાનાનાી સીમૂા શોધીવાનાો 

પ્રય� કેરીીએ. 

� એકે લોેબંોરીટેારીીનાું થમૂ�મૂીટારી લોો અનાે તુેનાું 
કેાળ�પૂવશકે ન્દ્રિનારીી�ણે કેરીો. 

� નાીચાેનાી બંાબંતુો નાોધંીી લોો:

— તૂે માાપાી શોકેુ તૂે�ું સુૌથી 
નીચાું તૂાપામાાન કેુટલું છે? 

— તૂે માાપાી શોકેુ તૂે�ું ઉચ્ચાતૂમા 
તૂાપામાાન કેુટલું છે? 

— તૂેથી, આ થમા�માીટરની શે્રણી છે 

હંવે આકૃેન્દ્રિતુ 7.3કે  મૂાં દશાશવેલોા થમૂ�મૂીટારીનાે 
કેાળ�પૂવશકે જુઓ. શું તુમૂે તુેનાી શ્રેણેી કેહંી શકેો છેો? તુેનાી રી�ેજ -10 °C થી 110 
°C સુધીીનાી હંોય છેે.

પ્રયોગશાળા થમૂ�મૂીટારીમૂાં વપરીાતંુુ પ્રવાહંી સામૂા�ય 
રીીતેુ આલ્કેોહંોલો (જોવાનાી સરીળતુા મૂાટેા મૂોટેા ભાગે 
લોાલો રંીગથી ન્દ્રિમૂન્દ્રિશ્રતુ) અથવા પારીો (મૂ�ુશરીી) હંોય છેે

શોું તૂમાે 
�ણો છો?
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પ્ર�ૃવિ� ૭.૪ઃ ચાાલો આપાણે અ�લોકુન કુરીએ 
અને ગણતૂરી કુરીએ

ચાાલોો હંવે આપેલો લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારી વાંચાી શકેે તેુવંુ નાાનાામૂાં નાાનાું મૂૂલ્ય 
શોધીવાનાો પ્રયાસ કેરીીએ.
� ફરીીથી, તુમૂે પ્રવૃન્દ્રિ� ૭.૩મૂાં જ ેથમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેય� હંતુો તુે જ યંત્ર લોો 

અનાે તુેનાું કેાળ�પૂવશકે ન્દ્રિનારીી�ણે કેરીો. 
� નાીચાેનાી બંાબંતુો નાોધંીી લોો:

— બેું માોટા વિચા�ો �ચ્ચાે તૂાપામાાનનો તૂફા�તૂ કેુટલો દશોાર્��ામાાં આ�ે 
છે? 

— આ બેું માોટા ગુણ �ચ્ચાે કેુટલા વિ�ભાગો (નાના ગુણ �ારા દશોાર્��ામાાં 
આ�ે છે) છે? 

— એકુ નાનો વિ�ભાગ કેુટલું તૂાપામાાન સૂુચા�ે છે? 

— તૂેથી, થમા�માીટર �ાંચાી શોકેુ તૂે સુૌથી નાનંુ માૂલ્ય છે 

આકૃેન્દ્રિતુ 7.3બં  આકૃેન્દ્રિતુ 7.3અમૂાં દશાશવેલોા થમૂ�મૂીટારીનાા એકે ભાગનાું �લોોઝઅપ 
દશાશવે છેે. શું હંવે તુમૂે આ થમૂ�મૂીટારી વાંચાી શકેે તુેવી નાાનાામૂાં નાાનાી ન્દ્રિકંેમૂતુ શોધીી 
શકેો છેો?

આકૃેન્દ્રિતુ 7.3bમૂાં દશાશવેલોા થમૂ�મૂીટારી મૂાટેા તુાપમૂાનાનાો તુફાવતુ 
0 °C અનાે 10 °C અથવા 10 °C અનાે ૨ 0 °C વચ્ચાે દશાશવવામૂાં 
આવેલોો તુાપમૂાનાનાો તુફાવતુ 10 °C છેે.  અનાે આ ગુણે વચ્ચાેનાા 
ન્દ્રિવભાગોનાી સંખ્યા ૧0 ન્દ્રિવભાગો છેે. આથી, એકે નાાનાો ભાગ 10/10 
= ૧ °C વાંચાી શકેે છેે.  

એટાલોે કેે, આ થમૂ�મૂીટારી વાંચાી શકેે તુેવું સૌથી નાાનાું મૂૂલ્ય ૧ °C છેે.
તુમૂારીી શાળાનાી પ્રયોગશાળામૂાં થમૂ�મૂીટારી હંોઈ શકેે છેે જનેાા 

મૂાટેા રી�ેજ અના ેવેનાાનાામૂાં નાાનાા ન્દ્રિવભાજનાનાો લ્યુ અલોગ હંોઈ શકેે 
છેે. તેુથી, તુમેૂ જ ેથમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેરીવાનાા છેો તેુ થમૂ�મૂીટારીનાે 
કેાળ�પવૂશકે જોવંુ હંંમેૂશાં જ�રીી છેે.

આપેલો પ્રયોગશાળાનાા થમૂ�મૂીટારીનાા તુાપમૂાનાનાી રી�ેજ કેેવી 
રીીતુે શોધીવી તુે તુમૂે શીખ્યા. આપેલો પ્રયોગશાળાનાું થમૂ�મૂીટારી 
વાંચાી શકેે તુે નાાનાામૂાં નાાનાું મૂૂલ્ય કેેવી રીીતુે શોધીવું તુે પણે તુમૂે 

શીખ્યા છેો. હંવે આપણેે લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેરીીનાે 
તુાપમૂાના કેેવી રીીતુે મૂાપવું તુે શીખીશું. પરંીતુુ, ચાાલોો આપણેે સૌ 
પ્રથમૂ પ્રયોગશાળાનાા થમૂ�મૂીટારીનાો સાચાી રીીતુે ઉપયોગ કેેવી 
રીીતુે કેરીવો તુે શીખીએ.

આકૃેન્દ્રિતુ 7.3(બં) : 
આકૃેન્દ્રિતુ 7.3aમૂાં 

દશાશવેલોા 
થમૂ�મૂીટારીનાા એકે 
ભાગનાે બંંધી કેરીી 

દેવો.
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પ્ર�ૃવિ� ૭.૫ઃ ચાાલો આપાણે માાપાીએ  
� એકે બંીકેરીમૂાં થોડંુુ ગરીમૂ પાણેી લોો. 
� થમૂ�મૂીટારીનાે પાણેીમૂાં ડૂુબંાડુો જથેી બંલ્બં પાણેીમૂાં ડુુબંાડુી દેવામૂાં આવે 

(આકૃેન્દ્રિતુ 7.4).
� થમૂ�મૂીટારીમૂાં પ્રવાહંી સ્તુંભનાા ઉદયનાું અવલોોકેના કેરીો. 

સ્તુંભ વધીતુો અટાકેે ત્યાં સુધીી રીાહં જુઓ અનાે તુાપમૂાના નાોધંીો 
(બંહું લોાંબંી રીાહં જોશો નાહંી;ં અ�યથા, પાણેી પોતુે જ ઠંંડુુ થવાનાું 
શ� કેરીશે).

તુમૂારીા �ારીા મૂાપવામૂાં આવતુું પાણેીનાું તુાપમૂાના કેેટાલોું છેે? 
તુેનાે તુમૂારીા ન્દ્રિમૂત્રોનાા વાંચાના સાથે સરીખાવો.

શું તુમૂે નાોધં્યું છેે કેે, જવેું તુમૂે થમૂ�મૂીટારીનાે પાણેીમૂાંથી બંહંારી 
કેાઢો છેો કેે તુરીતુ જ પ્રવાહંી સ્તુંભનાું સ્તુરી ઘટાવાનાું શ� થાય છેે?
આનાો અથશ એ થયો કેે �ારી ે થમૂ�મૂીટારી પાણેીમૂાં ડુુબંાડુવામૂાં 

આવે ત્યારી ેતુાપમૂાના વાંચાવું જોઈએ.

શું 

આપણેે 

પ્રયોગશાળાનાા થમૂ�મૂીટારીનાો 

ઉપયોગ વ્યન્દ્રિ�નાા શરીીરીનાું 

તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા કેરીી 

શકેીએ?

આકૃેન્દ્રિતુ 7.૪ : હંુંફાળા પાણેીનાું તુાપમૂાના મૂાપવંુ

લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારી

લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારીનાા એકે 
ભાગનાે બંંધી કેરીવો

હંુંફાળંુ પાણેી
બંીકેરી

લેબુંોરટેરી થમા�માીટરનો ઉપાયોગ કુરીને તૂાપામાાન માાપા�ાની 
સુાચાી રીતૂ

� �ારી ે થમૂ�મૂીટારીનાે 
પાણેીમૂાં ડુુબંાડુવામૂાં 
આવે છેે, ત્યારી ેતુેનાો બંલ્બં 
બંીકેરીનાા તુન્દ્રિળયે અથવા 
બંાજુઓનાે અડુવો જોઈએ 
નાહંી.ં

�  થમૂ�મૂીટારીનાે ઊભી રીીતુે 
પકેડુી રીાખવું જોઈએ 
(આકૃેન્દ્રિતુ 7.4). તુે નામૂેલોું ના 
હંોવું જોઈએ.

�  �ારી ેથમૂ�મૂીટારી 
પાણેીમૂાં ડુુબંાડુવામૂાં 
આવે ત્યારી ેતુાપમૂાના 
વાંચાવું જ જોઇએ.

�  થમૂ�મૂીટારી વાંચાતુી 
વખતુે, આંખ 

તુે વાંચાવા મૂાટેાનાા પ્રવાહંી સ્તુંભનાા સ્તુરી સાથે સીધીેસીધંુી સુસંગતુ હંોવું જોઈએ 
(આકૃેન્દ્રિતુ 7.4).
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નાીચેાનાાં બંે પ્રાયોન્દ્રિગકે સેટાઅપ્સ તુમૂારીા ન્દ્રિશ�કેે ગોઠંવવાનાાં છેે. એકે પછેી 
એકે, તુમૂારીા વળાંકે મુૂજબં, સેટાઅપ્સનાી ના�કે �ઓ અનાે બંંનાે થમૂ�મૂીટારીનાા 
વાંચાનાનાું ન્દ્રિનારીી�ણે કેરીો. બંરીફ અનાે ઉકેળતુા પાણેીનાું તુાપમૂાના કેેટાલોું છેે?
બંરીફ અનાે ઉકેળતુા પાણેીનાું તુાપમૂાના થોડુા સમૂય પછેી ફરીીથી વાંચાો. શંુ તુાપમૂાના 

સમૂાના છેે અથવા બંદલોાયંુ છેે? તુમેૂ જોયું હંશે કેે પાણેી ઉકેળતંુુ હંોય ત્યારી ેતેુનાું 
તુાપમૂાના સતુતુ રીહેં છેે. વળી બંરીફ પીગળતુો હંોય ત્યારી ેતેુનાું તુાપમૂાના પણે 
ન્દ્રિસ્થરી રીહેં છેે.

હ� �ધોાર ે
કુર�ાનંુ બુંાકુી 

છે!

લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારી

લોેબંોરીટેારીી 
થમૂ�મૂીટારી

કેચાડુાયેલો બંરીફ

ઉકેળતુું 
પાણેી

બંનાશરી

સમૂાના છેે અથવા બંદલોાયંુ છેે? તુમેૂ જોયું હંશે કેે પાણેી ઉકેળતંુુ હંોય ત્યારી ેતેુનાું 
તુાપમૂાના સતુતુ રીહેં છેે. વળી બંરીફ પીગળતુો હંોય ત્યારી ેતેુનાું તુાપમૂાના પણે 

સુા�ચાેતૂી 
આ પ્રવૃન્દ્રિ� ન્દ્રિશ�કેનાી 

દેખરીખે હેંઠંળ જ 
ચુાસ્તુપણેે થવી 

જોઈએ. પ્રાયોન્દ્રિગકે 
સેટાઅપ્સનાે અડુશો 

નાહંી.ં

નામા

પ્ર�ૃવિ� ૭.૬: ચાાલો આપાણે  તૂુલના કુરીએ 

� ફીબંાનાનાા ન્દ્રિવ�ાનાનાા ન્દ્રિશ�કેે ઉકેળતુા પાણેીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા 
પ્રાયોન્દ્રિગકે સેટાઅપ ગોઠંવ્યું. આ ન્દ્રિફબંાના �ારીા લોવેામૂા ં આવલેોા ઉકેળતુા 
પાણેીનાા તુાપમૂાના વાચંાના અનાે ન્દ્રિશલોોગંમૂાં તુેનાા સહંાધ્યાયીઓનાે કેો�કે ૭.૨ મૂાં 
આપવામૂાં આવ્યા છેે.

કુો�કુ  7.૨ : ઉકુળ�ાનું તૂાપામાાન પાાણી
ઉકુળ�ાનંુ તૂાપામાાન 

પાાણી (°C માાં)

ફીબંાના 97.8

શેમ્ફાંગ 98.0

વનાસ્ટાારી 97.9

�લોોય 98.0

બં�ડુાન્દ્રિરીશા 98.1
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આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૫ઃ �મૂ થમૂ�મૂીટારી

� જુદા જુદા ન્દ્રિવ�ાથ�ઓ �ારીા નાોધંીાયેલોા ઉકેળતુા પાણેીનાા તુાપમૂાનાનાી તુુલોનાા 
કેરીો.  

તેુમૂનાા વાંચાનામૂાં શા મૂાટેા તુફાવતુ છેે? ચાચાાશ કેરીો તુમૂારીી અંદરીોઅંદરીનાા સભંન્દ્રિવતુ 
કેારીણેો. કેદાચા, તુાપમૂાના વાંચાવાનાી સાચાી રીીતુના ેબંધીા 
ન્દ્રિવ�ાથ�ઓ �ારીા અનાસુરીવામૂાં આવી ના હંતુી.

પ્ર�ૃવિ� ૭.૭ઃ ચાાલો આપાણે વિ��ેષણ કુરીએ

� કેોઈ સ્થાનાથી સંબંંન્દ્રિધીતુ હંવામૂાના અહેંવાલો �મૂશઃ દસ ન્દ્રિદવસ સુધીી વાંચાો 
અથવા સાંભળો.. 

� દરીકેે ન્દ્રિદવસ મૂાટેા હંવાનાું મૂહં�મૂ અનાે �યૂનાતુમૂ તુાપમૂાના કેો�કે 7.3 મૂાં અંન્દ્રિકેતુ 
કેરીો. 

� કેો�કે 7.3 મૂાં અંન્દ્રિકેતુ ડેુટાાનાું ન્દ્રિવ�ેષણે કેરીો.

કુો�કુ  7.3: હ�ાનું માહ�મા અને લઘુ�મા તૂાપામાાન

ક્રમા વિતૂવિથ માહ�મા હ�ાનંુ 
તૂાપામાાન

ન્યૂનતૂમા હ�ાનંુ 
તૂાપામાાન

1.

.

.

10.

૭.૩.૩ હ�ાનંુ તૂાપામાાન
આકૃેન્દ્રિતુ 7.5મૂાં દશાશવ્યા પ્રમૂાણેેનાા થમૂ�મૂીટારીો 
તુમૂે તુમૂારીી શાળાનાી પ્રયોગશાળા, ડુૉક્ટારીનાા 
દવાખાનાા અનાે હંૉન્દ્રિસ્પટાલોોનાી દીવાલોો પરી લોટાકેતુાં 
જોયાં હંશે. આ ઓરીડુાનાા તુાપમૂાનાનાો અંદા�તુ 
ખ્યાલો આપે છેે. 

શું તુમૂે અખબંારીો, ટાીવી સમૂાચાારી અથવા 
ઇ�ટારીનાેટા પરી હંવામૂાના અહેંવાલોો જોયા છેે? આ 
અહેંવાલોોમૂાં ન્દ્રિદવસનાા મૂહં�મૂ અનાે લોઘુ�મૂ હંવા 
તુાપમૂાનાનાો પણે ઉલ્લોેખ કેરીવામૂાં આવ્યો છેે. 
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શંુ આ ન્દ્રિદવસો દરીન્દ્રિમૂયાના મૂહં�મૂ અનાે લોઘુ�મૂ તુાપમૂાના સમૂાના સ્તુરી ેરીહેં છેે? 

કેારીણે કેે હંવામૂાના કેેટાલોાકે પન્દ્રિરીબંળો પરી આધીારી રીાખે છેે, આ તુાપમૂાના 
સામૂા�ય રીીતેુ દરીરીોજ બંદલોાય છેે. સામૂા�ય રીીતેુ જમેૂ જમેૂ આપણેે ઉનાાળાનાી 
ઋતુુ ના�કે પહંોચંાીએ છેીએ તેુમૂ તેુમૂ તુાપમૂાના વધેી છેે અનાે ન્દ્રિશયાળાનાી ઋતુુમૂાં 
તેુ ઘટાી �ય છેે.

હંવાનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા ઘણેી તુકેનાીકેો છેે. હંવાનાું 
તુાપમૂાના એ હંવામૂાનાનાું એકે મૂહંત્વપૂણેશ પન્દ્રિરીમૂાણે છેે 
અનાે સમૂગ્ર ન્દ્રિવશ્વાનાા હંવામૂાના મૂથકેો પરી તેુનાું ન્દ્રિનારીી�ણે 
કેરીવામૂાં આવે છેે. હંવાનાા તુાપમૂાના પરી એકેન્દ્રિત્રતુ 
કેરીવામૂાં આવેલોા ડેુટાા અનાે અ�ય ન્દ્રિવન્દ્રિવધી પન્દ્રિરીમૂાણેોનાો 
ઉપયોગ હંવામૂાનાનાી આગાહંી કેરીવા મૂાટેા થાય છેે.

�ધોુ �ણ�ા 
જ�ેું છે!

અ�ા માવિણ (૧૯૧૮-૨૦૦૧)  એકે
ભારીતુીય વૈ�ાન્દ્રિનાકે હંતુી જનેાે 
‘ભારીતુનાી મૂોસમૂ
ન્દ્રિવદુષી’ નાા નાામૂ થી �ણેવા મૂા 
આવે છેે. તેુમૂણેે ઘણેા મૂોસમૂ-
મૂાપના ઉપકેરીણેોનાું આન્દ્રિવષ્કેારી 
અનાે ન્દ્રિનામૂાશણે કેયુ� જનેાા કેારીણેે આ 
ઉપકેરીણેો પ્રન્દ્રિતુ ભારીતુનાી અ�ય 
રીા�� ો પરી ન્દ્રિનાભશરીતુા ઓછેી થઇ. 
તેુમૂણેે ભારીતુ મૂાં પવના ઊ�શ 
અનાે સોરી ઊ�શ નાા ઉપયોગનાી 
સંભાવનાાઓ પરી પણે શોધીખોળ 
કેરીી. જનેાાથી ભારીતુ નાવીકેરીણેીય 
ઊ�શ નાા �ેત્ર મૂાં ન્દ્રિવશ્વા નાા અગ્રણેી 
રીા�� ો મૂાં સંન્દ્રિમૂન્દ્રિલોતુ  થઇ ગયંુ.

�ૈજ્ઞાાવિનકુ પાવિરચાય
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� શરીીરીનાું તુાપમૂાના આપણેનાે કેહેં છેે કેે તુે કેેટાલોું ગરીમૂ અથવા ઠંંડંુુ છેે.
� તુાપમૂાનાનાા ત્રણે સૌથી વધુી ઉપયોગમૂાં લોવેાતુા મૂાપદંડુો આ પ્રમૂાણેે છેે : (કે) 

સને્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો, (ખ)ફેરીનાન્દ્રિહંટા સ્કેેલો, (ગ) કેેન્દ્રિલ્વના સ્કેેલો. એકેમૂો આ મૂાપદંડુોમૂાં 
તુાપમૂાનાનાુ ંતુાપમૂાના (કે ) અંશ સને્દ્રિલ્સયસ હંોય છેે, જનેા ે°C, (ખ ) અંશ ફેરીનાન્દ્રિહંટા 
�ારીા દશાશવવામૂાં આવે છેે, જનેા ે°F, અના ે(ગ) કેેલ્વીના �ારીા દશાશવવામૂાં આવે છેે, 
જનેા ેK �ારીા દશાશવવામૂાં આવે છેે. 

� તુાપમૂાના મૂાટેાનાો si એકેમૂ કેેલ્વીના છેે.
� ન્દ્રિ�લોન્દ્રિનાકેલો થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા થાય છેે.
� તુંદુરીસ્તુ મૂાનાવ પુખ્તુ વયનાા લોોકેોનાું સામૂા�ય તુાપમૂાના 37.0 અંશ સેન્દ્રિલ્શયસ 

અથવા 98.6   અંશ ફેરીનાહંીટા જટેાલોું ગણેવામૂાં આવે છેે.
� લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારીનાું તુાપમૂાના સામૂા�ય રીીતુે -10 °C થી 110 °C જટેાલોું હંોય 

છેે.

સુારાંશો

માુખ્ય શોબ્દો

પૃથ�રીણે

તુપાસ કેરીો

ન્દ્રિવચાારી ન્દ્રિવમૂશશ કેરીવંુ 

તુુલોનાા કેરીવી 

ન્દ્રિનાષ્કેષશ 

મૂાપ કેરીવંુ 

અવલોોકેના કેરીો

સાચાવેતુી

કેેલ્વીના

હંવા તુાપમૂાના

ન્દ્રિડુગ્રી ફેરીનાન્દ્રિહંટા

કેેલ્વીના સ્કેેલો

ન્દ્રિ�લોન્દ્રિનાકેલો થમૂ�મૂીટારી

સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો

ન્દ્રિડુગ્રી સેન્દ્રિલ્સયસ

ફેરીનાન્દ્રિહંટા સ્કેેલો

લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારી

તુાપમૂાના

પૂવાશનાુમૂાના  કેરીો

નાોધંી કેરીવંુ 

તુાપમૂાનાનાો SI એકેમૂ

પન્દ્રિરીકેલોના  કેરીવંુ 

પ્રમૂુખ શબ્દો 
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1. તુંદુરીસ્તુ મૂાનાવીનાું સામૂા�ય તુાપમૂાના છેે નાી ના�કે .
  (i) 98. 6   °C
 (ii) 37.0 °C
(iii) 3૨ .0 °C
(iv) 27.0 °C

2.  37 °C એ જટેાલોું જ  સમૂાના ઉષ્ણેતુામૂાના છેે  .
  (i) 97.4  °F
 (ii)  97.6   °F
(iii)  98.4  °F
(iv)  98.6   °F

3.  ખાલોી જગ્યાઓ ભરીો:
  (i) ન્દ્રિસસ્ટામૂનાી ગરીમૂતુા અથવા ઠંંડુકે તુેનાા �ારીા ના�ી કેરીવામૂાં આવે છેે 

.
 (ii) બંરીફ-ઠંંડુા પાણેીનાું તુાપમૂાના આનાા �ારીા મૂાપી શકેાતુું નાથી 

 ઉષ્ણેતુામૂાપકે.
(iii) તુાપમૂાનાનાો એકેમૂ ન્દ્રિડુગ્રી છેે .

4.  લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારીનાી રી�ેજ સામૂા�ય રીીતુે હંોય છેે .
  (i) 10 °C થી 100 °C
 (ii)  –10 °C થી 110 °C
(iii)  32  °C થી 45  °C
(iv)  35  °C થી 42  °C

5.  આકૃેન્દ્રિતુ 7.6  મૂાં દશાશવ્યા મૂજુબં પાણેીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા ચાારી 
ન્દ્રિવ�ાથ�ઓએ પ્રયોગશાળાનાા થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેય� હંતુો.

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૬

ન્દ્રિવ�ાથ� ૧ ન્દ્રિવ�ાથ� ૨ ન્દ્રિવ�ાથ� ૩ ન્દ્રિવ�ાથ� ૪

1. તુંદુરીસ્તુ મૂાનાવીનાું સામૂા�ય તુાપમૂાના છેે નાી ના�કે 

ચાાલો આપાણે આપાણંુ વિશો�ણ �ધોારીએ 
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7.  આકૃેન્દ્રિતુ 7.8મૂાં દશાશવેલોા થમૂ�મૂીટારીનાા ભાગનાું અવલોોકેના કેરીો અનાે નાીચેાનાા 
પ્ર�ોનાા જવાબં આપો:

 તુમૂનાે શંુ લોાગે છેે કેે તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા કેોણેે સાચાી રીીતુનાે અનાુસયુ� છેે?
(i)  ન્દ્રિવ�ાથ� 1 
(ii)  ન્દ્રિવ�ાથ� 2 
(iii)  ન્દ્રિવ�ાથ� 3 
(iv)  ન્દ્રિવ�ાથ� 4 

6  .  થમૂ�મૂીટારીનાા ન્દ્રિચાત્રો પરી લોાલો સ્તંુભ દશાશવવા મૂાટેાનાો રંીગ (આકૃેન્દ્રિતુ 7.7) નાીચેા 
દશાશવ્યા પ્રમૂાણેે:

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૭

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૮

  (i)  તેુ કેયા પ્રકેારીનાું થમૂ�મૂીટારી છેે?

 (ii)  થમૂ�મૂીટારીનાું વાંચાના શંુ છેે?

(iii)  આ થમૂ�મૂીટારી મૂાપી શકેે તેુવંુ સૌથી નાાનાું મૂૂલ્ય કેયંુ છેે?

8. પ્રયોગશાળા થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ આપણેા શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવા મૂાટેા 
થતુો નાથી. કેારીણે જણેાવો.

14  °C 17 °C 7.5  
°C

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૮
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તૂાપામાાન

વિદ�સુ સુ�ાર ે7  �ાગ્યે સુ�ાર ે10  �ાગ્યે બુંપાોર ે1  �ાગ્યે સુાજં ે4  �ાગ્યે સુાજં ે7  �ાગ્યે રાતે્ર 10  �ાગ્યે

એકે 38.0 °C 37. 8  °C 38.0 °C 38.0 °C 40.0 °C 39.0 °C

બંે 38. 6   
°C

38. 8  
°C 39.0 °C 39.0 °C 39.0 °C 38.0 °C

ત્રણે 37.6   
°C 37.4  °C 37.2  °C 37.0 °C 36  . 8  

°C
36  . 6   

°C

9. વૈષ્ણેવી બંીમૂારી હંોવાથી શાળાએ ગઈ નાથી. તેુનાી મૂાતુાએ કેો�કે 7.4મૂાં 
દશાશવ્યા મુૂજબં ત્રણે ન્દ્રિદવસ સુધીી તેુનાા શરીીરીનાા તુાપમૂાનાનાો રીકેેોડુશ  રીાખ્યો છેે

.કુો�કુ  7.4: �ૈષ્ણ�ીના શોરીરના તૂાપામાાનની  નોધંો 

  (i)  વૈષ્ણેવીનાું સૌથી વધુી તુાપમૂાના કેેટાલોું નાોધંીાયંુ?
 (ii)  કેયા ન્દ્રિદવસે અનાે કેયા સમૂયે વૈષ્ણેવીનાું સૌથી વધુી તુાપમૂાના નાોધંીાયંુ હંતંુુ?
(iii)  કેયા ન્દ્રિદવસે વૈષ્ણેવીનાું તુાપમૂાના સામૂા�ય થયું?

10. જો તુમૂારી ે22.5  °C તુાપમૂાના મૂાપવાનાું હંોય, તુો નાીચેાનાા ત્રણે થમૂ�મૂીટારીમૂાંથી 
તુમેૂ કેયા થમૂ�મૂીટારીનાો ઉપયોગ કેરીશો (આકૃેન્દ્રિતુ 7.9)? સમૂ�વવંુ.

(c)(a) (બં)

આકૃિત 7.૯ : ત્રણ થમ�મીટસર્
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11.  આકૃેન્દ્રિતુ 7.10મૂાં થમૂ�મૂીટારી �ારીા દશાશવેલોુ ંતુાપમૂાના આ પ્રમૂાણેે છેે.
  (i) 28. 0 °C
 (ii)  27.5 .°C
(iii)  26.5  °C
(iv)  25.3 °C

12 .  લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારીનાે 0 °C અનાે 100 °C વચ્ચેાનાા 50 ન્દ્રિવભાગો હંોય છેે.  આ 
થમૂ�મૂીટારીનાું દરીકેે ન્દ્રિવભાગ શંુ મૂાપે છેે?   

13. થમૂ�મૂીટારીનાું મૂાપ દોરીો કેે જમેૂાં નાાનાામૂાં નાાનાો ભાગ 0. 5  °C વાંચેા છેે.  તુમેૂ 
10 °C અનાે 2 0 °C વચ્ચેાનાો ભાગ જ દોરીી શકેો છેો.

14. કેોઈ તુમૂનાે કેહેં છેે કેે તેુનાે 101  ન્દ્રિડુગ્રીનાો તુાવ છેે. શંુ તેુનાો અથશ સેન્દ્રિલ્સયસ સ્કેેલો 
અથવા ફેરીનાન્દ્રિહંટા સ્કેેલો પરી છેે? 

� ઇ�ટારીનાેટા પરીથી મૂાન્દ્રિહંતુી એકેઠંી કેરીો અનાે �ણેો ન્દ્રિબંલોાડુી, કૂેતુરીો, ઘોડુો, ઊંટા, 
ગાય અનાે ભેંસ જવેા પ્રાણેીઓનાા શરીીરીનાું તુાપમૂાના કેેવી રીીતુે મૂાપવામૂાં 
આવે છેે. જો તુમૂારીી આજુબંાજુમૂાં કેોઈ પશુન્દ્રિચાન્દ્રિકેત્સા હંોન્દ્રિસ્પટાલો હંોય, તુો 
તુમૂે પ્રાણેીઓનાા શરીીરીનાું તુાપમૂાના મૂાપવામૂાં આવતુા જોવા મૂાટેા મૂુલોાકેાતુ 
લોઈ શકેો છેો.

� �ણેો સામૂા�ય રીીતુે ભારીતુમૂાં કેયા કેયા સ્થળોનાે સૌથી ઠંંડુા અનાે ગરીમૂ 
મૂાનાવામૂાં આવે છેે. સાથે જ આ સ્થળો મૂાટેા કેેટાલોું લોઘુ�મૂ અનાે મૂહં�મૂ 
તુાપમૂાના નાોધંીાયું છેે તુે પણે �ણેી લોો.

� આપણેા સૌરીમૂંડુળનાા ન્દ્રિવન્દ્રિવધી ગ્રહંો સૂયશથી જુદા જુદા અંતુરી ે આવેલોા છેે. 
ઇ�ટારીનાેટા પરી શોધીો અનાે ગ્રહંો, સૂયશથી તુેમૂનાું અંતુરી (વધીતુા �મૂમૂાં) અનાે તુેમૂનાા 
તુાપમૂાના સાથે એકે કેો�કે બંનાાવો. શું સૂયશથી અંતુરી વધીવાનાી સાથે ગ્રહંોનાું 
સરીરેીાશ તુાપમૂાના ઘટેા છેે? જો તુે કેોઈ પણે ગ્રહં મૂાટેા સાચાું ના હંોય, તુો કેયા ગ્રહં 
મૂાટેા અનાે શા મૂાટેા તુે �ણેો.

� તુમૂારીા વગશખંડુમૂાં ઓરીડુાનાા થમૂ�મૂીટારીનાે લોટાકેાવો. આકૃેન્દ્રિતુ 7.11મૂાં દશાશવ્યા 
મૂજુબં દીવાલો પરી લોટાકેાવેલોા થમૂ�મૂીટારીનાી ના�કે ઉપકેરીણેનાી સ્થાપનાા કેરીો. 

 થમૂ�મૂીટારી 1  અનાે 2  નાું વાંચાના ન્દ્રિદવસ દરીન્દ્રિમૂયાના ત્રણે વખતુ લોો, કેહંો કેે, 
પ્રથમૂ ન્દ્રિપન્દ્રિરીયડુ, લોંચા બ્રેકે અનાે છેેલ્લોો ન્દ્રિપન્દ્રિરીયડુ. તુમૂારીા વાંચાનાનાી નાોધંી  કેરીો. 
વાંચાનાનાી તુુલોનાા કેરીો અનાે તુમૂારીા તુારીણેો દોરીો. બંે અઠંવાન્દ્રિડુયા સુધીી આ જ 

આકૃેન્દ્રિતુ ૭.૧૦

આગળ શોીખો�ું 
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સૂયશનાા મૂૂળમૂાં તુાપમૂાના 15  ન્દ્રિમૂન્દ્રિલોયના ન્દ્રિડુગ્રી સેન્દ્રિલ્સયસ 
જટેાલોું ઊંચંુા છેે. શંુ આકેાશમૂાં એવી કેોઈ વસ્તુુઓ છેે કેે જનેાું 
તુાપમૂાના પણે વધીારી ેછેે? અન્દ્રિસ્તુત્વમૂાં હંોઈ શકેે તેુવા ઉચ્ચાતુમૂ 
તુાપમૂાનાનાી કેોઈ મૂયાશદા નાથી. જોકેે, વૈ�ાન્દ્રિનાકે સમૂજ મુૂજબં, 
સૌથી ઓછેા તુાપમૂાનાનાી એકે મૂયાશદા છેે જ ેપ્રા� કેરીી શકેાય 
છેે. તેુ –273.15°C (0 કેેન્દ્રિલ્વના)  નાી ના�કે છેે. અનાે તેુનાે 
ન્દ્રિનારીપે� શૂ�ય કેહેંવામૂાં આવે છેે.

�ધોુ �ણ�ા 
જ�ેું છે!

આકૃુવિતૂ 7.11: પાાણીનંુ તૂાપામાાન અને ઓરડાાના તૂાપામાાનને માાપા�ા માાટે ગોઠ�ો.

થમૂ�મૂીટારી 1 
(કે� થમૂ�મૂીટારી)

થમૂ�મૂીટારી 2  
(લોેબંોરીટેારીી થમૂ�મૂીટારી)

બંીકેરી

પાણેી

રીીતુે પુનારીાવતુશના કેરીો. 



નોંં�ધોો


