
એક જમાનામાં રા� જગદીપ પોતાની રાણી માટ ે એક સુંદર કોતરણીવાળો પલંગ બનાવવા

માગતા હતા. તેણે શહેરમાંથી શ્રે� સુથારને બોલાવ્યો.

હંુ ઇચ્છુ ંછુ ંકે પલંગ ૧૦ વેંત 
લાંબો હોય.

હંુ તમેા ંપરેૂપરૂી
આવી શકતી નથી.

પરંતુ તે કેવી રીતે 
શક્ય છ?ે

ઠીક છ,ે 
મહારાજ.

૧૦

૮

સુથારે પલંગ બનાવવાનું
શરૂ કયુ�.

આ તો માત્ર
૧, ૨,...૮ વેંત જ

લાંબો છ!ે

૭ રાણીની ભેટ

ચાલો વાંચીએ
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૧, ૨, ૩,..., ૧૪. આ તો
૧૪ વેંત લાંબો છ.ે

રા� સ�હત બધા મૂંઝવણમાં હતા.

સમસ્યાના િનરાકરણ માટ ેમંત્રીએ શો ઉકેલ આપ્યો હશે તેની ચચાર્ કરો.

નીચેની વસ્તુઓની લંબાઈ માપવા માટે તમારા પા�પુસ્તકનો ઉપયોગ કરો.

ચાલો કરીએ

વસ્તુઓ અંદાિજત લંબાઈ વાસ્તિવક લંબાઈ 

મેજ 

કાળુંપા�ટયું 

બારી

૧૪

મારી પાસે આનો
એક ઉપાય છ.ે
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ક થી ખ સુધી પહોંચવા માટે સૌથી લાંબો રસ્તો પસંદ કરો.
ક ક

ક અને ખ  વચ્ચેનો સૌથી ટૂકંો રસ્તો પણ બનાવો.

ચાલો કરીએ

ચાલો કરીએ

દોરાનો ઉપયોગ કરીને બાળકોને તેમના રસ્તાની પસંદગીને ચકાસવા માટે �ોત્સા�હત 

કરો. લંબાઈ માપવામાં તેમને એકબી�ની મદદ કરવા કહો.

કિવતા તેના ઘરેથી શાળાએ જઈ રહી છ.ે તેને મોડંુ થઈ ર�ું છ.ે ઝડપથી શાળાએ પહોંચવા 
માટે તેણે કયા માગર્નો ઉપયોગ કરવો �ઈએ? નીચે આપેલા િચત્રમાં તે દોરો.

ક

ખ ખ ખ
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ખાલી જગ્યાઓ ભરો

ક. િજરાફ _________ ખોખાં ઊંચું છ.ે

ખ. _________ ૭ ખોખાં ઊંચું છ.ે

ગ. વાંદરો _________ ખોખાં ઊંચો છ.ે

ઘ. _______ ૫ ખોખાં ઊંચો  છ.ે

કેટલાં ખોખાં?

ખાલી જગ્યાઓ ભરો

હંુ ખોખાંને એકબી� પર
ગોઠવીને મારા રમકડાંની ઊંચાઈ 

શોધુ છુ.ં
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તમારો હાથ કેટલો લાંબો છ?ે નીચે આપેલી જગ્યામાં તમારા હાથનું અનુરેખણ (ટર્ેસ) કરો
અને રેખાઓની સંખ્યા ગણો.

ચાલો કરીએ

�ોજકે્ટ કાયર્

તમારી પસંદગીના કોઈ પણ સાધન જવેાં કે; ભૂસવાનું રબર, ખોખાં, સીસાપેનનો ઉપયોગ કરીને નીચે આપેલી

વસ્તુઓની લંબાઈ શોધો.

• તમારા ઘરની કોઈ પણ દીવાલ

• તમારા પલંગની લંબાઈ

• દરવા�ની લંબાઈ
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કોળાનો ચોતરો

િચત્ર તરફ જુઓ અને તુલના કરો કે કયાં શાકભા� અન્ય શાકભા� કરતાં હલકાં કે

ભારે છ.ે

તમને શું ભારે લાગે છ,ે કોળું અથવા તડબૂચ? ચચાર્ કરો.

ખાલી જગ્યા પૂરો.

ક. શ�રટટેી ગાજર કરતાં ભારે હોય છ.ે

ખ. મરચું ___________ કરતાં હલકંુ હોય છ.ે

ગ. ___________ કરતાં ___________ ભારે હોય છ.ે

ઘ. ___________ કરતાં ___________ હલકંુ હોય છ.ે

ચ. ___________ બધામાં સૌથી ભારે છ.ે

છ. ___________ બધામાં સૌથી હલકંુ છ.ે

હંુ દૂધી  કરતાં ભારે
છુ.ં

હંુ કોબીજ કરતાં
પણ હલકો છુ.ં

હંુ કોળા કરતાં 
_______ છુ.ં

હંુ કહંુ છુ ંકે, હંુ સૌથી વધુ 
___________ છુ.ં

હંુ ગાજર કરતાં
ભારે છુ.ં
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તમારી આસપાસમાંથી થોડી વસ્તુઓ એકઠી કરો. તેમાંથી સૌથી હલકી અને ભારે વસ્તુઓનું 

વગ�કરણ કરો. બધી જ વસ્તુઓને તેમના વજનના વધતા �મમાં ગોઠવો.

તમે કેવી રીતે �ણો છો કે કયું હલકંુ છ ેઅને કયું ભારે છ?ે

તમારંુ પોતાનું ત્રાજવું બનાવો

િચત્રમાં દશાર્વ્યા �માણે કાગળનો પ્યાલો, દોરી 

અને �ટગંિણયું (હૅન્ગર) કે લાકડીની મદદથી

પોતાનું ત્રાજવું બનાવો. હવે ભૂંસવાનું રબર, દડો, 

મણકા, સીસાપેન, મીિણયા રંગ વગેરે જવેી કોઈપણ 

બે વસ્તુઓની સરખામણી કરો અને કહો કે કયું

વધુ ભારે છ.ે

ચાલો કરીએ

સૌથી ભારે વસ્તુ ફરતે ગોળ  કરો.

ક.

ખ.

ચાલો કરીએ
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સૌથી હલકી વસ્તુ ફરતે ગોળ  કરો.

ક.

ખ.

ચાલો, િવચારીએ

શાકભા� અને ફળવાળું બેમાંથી જ ે પ�ું નીચે �ય છ,ે તેના પર   ની િનશાની
કરો. હલકા માટે ‘હ’ અને ભારે માટે ‘ભા’ લખો.

ક.

ખ.

ગ.

ઘ.

ખ.

ભા
હ

ખ.

ભા

હ


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સરખા કદની બે કાગળની થેલીઓ લો.

એકને રેતીથી અને બી�ને સૂકાં પાંદડાંથી 

ભરો. તેમાંથી કઈ થેલી ભારે છ ેતેની

ચચાર્ કરો.

તમે �યેલાં ત્રાજવાના  �કાર પર  ની િનશાની કરો.

નીચેના િચત્રો જુઓ અને ચચાર્ કરો કે લોકો કેવાં િવિવધ �કારનાં ત્રાજવાંનો ઉપયોગ કરે છ.ે

ચાલો કરીએ


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બગીચામાં ફળો

તડબૂચ અને કેરી ચીચવા પર રમવા માંગે છ.ે તડબૂચ એક તરફ બેસે છ,ે પરંતુ તેના કારણે  ચીચવો 
એક બાજુએથી અધ્ધર થઈ શકતો નથી. તેના િમત્ર કેરીએ બી� કેરીઓને બી� બાજુ બેસવા
માટ ેબોલાવી.

ક. તડબૂચને કેટલી કેરીઓ વડ ેસંતુિલત કરી શકાશે? ઉપર આપેલાં િચત્ર પરથી શોધો.

ખ. તડબૂચને કેટલા નાિળયેરથી સંતુિલત કરી શકાય છ?ે � –

૧ નાિળયેરનું વજન ૨ કેરીઓનું વજન

=

તેવી જગ્યા શોધો જ્યાં તમે તમારંુ વજન ચકાસી શકો છો. તમારંુ વજન કેટલું

છ?ે 

�ોજકે્ટ કાયર્

તમારા પ�રવારના કેટલાક સભ્યો અથવા િમત્રોનાં નામ જણાવો. તમને લાગે છ ેકે તેમનું વજન

ક. લગભગ તમારા જટેલું જ છ.ે ________________________________

ખ. તમારા કરતાં વધારે છ.ે ________________________________

ગ. તમારા કરતાં ઓછુ ંછ.ે ________________________________

િવ�ાથ�ઓને તેમની આસપાસની િવિવધ વસ્તુઓના વજનનો અંદાજ બી� વસ્તુઓના 

સંદભર્માં કાઢવા માટે �ોત્સા�હત કરો.
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ચાલો, આપણે લીંબુપાણી બનાવીએ.

રઘુ અને તેના િમત્રોએ રઘુની દાદી માટ ે
લીંબુપાણી બનાવ્યું.

તેમણે ૧ પ્યાલો લીંબુપાણી બનાવવા માટ ે
નીચેની વસ્તુઓનો ઉપયોગ કય�

ક. પાણી : ૧ પ્યાલો

ખ. ખાંડ : ૧ ચમચી

ગ. લીંબુનો રસ: ૨ ચમચી

ઘ. એક ચપટી મીઠું

હવે રઘુ પોતાના માટ ેઅને પોતાના બે િમત્રો માટ ેલીંબુપાણી બનાવવા માંગે છ.ે રઘુએ ૩ પ્યાલા 

લીંબુપાણી બનાવવું પડશે. ૩ પ્યાલા લીંબુપાણી બનાવવા માટ ે તેણે કેટલી સામ�ીનો ઉપયોગ

કરવો પડશે તે લખો.

પાણી  પ્યાલા   ખાંડ  ચમચી

લીંબુનો રસ  ચમચી   મીઠુ ં  ચપટી

શોધી કાઢો

તમારા ઘરે બનતાં કેટલાંક પીણાંનાં નામ આપો. તમારંુ  મનપસંદ પીણું બનાવવા માટ ેઉપયોગમાં 

લેવાતી વસ્તુ શોધો અને તેમને નીચે લખો.

તમારા મનપસંદ પીણાનું નામ __________

વસ્તુ જથ્થો
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રઘુની બાટલીમાં ચાર પ્યાલા પાણી ભરવામાં આવે છ.ે

ક. તમારી બાટલીમાં કેટલા પ્યાલા પાણી ભરી શકાય

છ?ે 

ખ. તમારા િમત્રની  બાટલીમાં કેટલા પ્યાલા પાણી ભરી શકાય 

છ?ે 

ગ. શું તમારા િમત્રની બાટલી સમાન / વધુ / ઓછા �માણમાં 

પાણીથી ભરાય છ?ે

એવા િમત્રનું નામ આપો જનેી બાટલીમાં તમારી બાટલી —

ક. જટેલું જ પાણી સમાઈ શકે છ.ે 

ખ. કરતાં ઓછુ ંપાણી સમાઈ શકે છ.ે 

ગ. કરતાં વધારે પાણી સમાઈ શકે છ.ે 

શોધી કાઢો

�ોજકે્ટ કાયર્

જલતરંગ (મ્યુિઝકલ ઇન્સ્ટ�મેન્ટ – સંગીતવા�) બનાવવા માટ ેએક જવેા ૫ થી ૭ પ્યાલા કે વાટકા ગોઠવો.

તેમાં િવિવધ સ્તરનું પાણી ભરો. દરેક પ્યાલા કે વાટકા ઉપર ચમચીથી હળવા ટકોરા કરો અને સાંભળો કે

દરેકનો અવાજ કેવો લાગે છ.ે અવાજના તફાવતને અનુભવવા માટ ે પ્યાલા કે વાટકાના જુદા જુદા ભાગો

પર ટકોરા કરો.

આપણા �વનમાં પાણીના ઉપયોગ અને મહ�વની ચચાર્ કરો. પાણીનો યોગ્ય ઉપયોગ અને 

પાણીનો બગાડ ન થાય તે માટે શું કરી શકાય તેની પણ ચચાર્ કરો.

ગ. શું તમારા િમત્રની બાટલી સમાન / વધુ / ઓછા �માણમાં 
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