
નકુલ અને તેના િમત્રોએ ગામના મેળામાં ‘તોગલુ ગોમ્બેયતા’ તરીકે ઓળખાતું એક છાયાનાટક

�યું. તે બધા પડછાયાને �ઈને મો�હત થઈ ગયા. 

 તેઓ પણ પડછાયા બનાવવા માંગતા હતા. 

તેથી, તેઓએ તેમની આંગળીઓથી દીવાલ પર 

જુદાં જુદાં �ાણીઓના પડછાયા બનાવ્યા. તમે

પણ પડછાયા બનાવવાનો �યત્ન કરી શકો છો. 

બાજુમાં કેટલાંક ઉદાહરણો આપેલાં છ.ે

બાળકોને કણાર્ટકની �ખ્યાત ‘તોગલુ ગોમ્બેયતા’ કે જ ે એક કઠપૂતળીની કળા છ ે તે િવશે 

મા�હતગાર કરો. કઠપૂતળીઓનો ઉપયોગ ભારતીય મહાકાવ્યોના દૃશ્યો દશાર્વવા માટે થાય છ.ે 

બાળકોને કઠપૂતળીનો શો �વાના તેમના અનુભવોની પણ વગર્માં ચચાર્ કરાવો.

૪ પડછાયાની વાતાર્
(તોગલુ)

આ પડછાયા 
કેવી રીતે 

રચાય છ?ે

વાહ! આ

પડછાયા ખૂબ જ 

અદ્ભુત છ.ે
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હવે હાથબત્તી(ટાૅચર્)નો �કાશ તમારી આસપાસની વસ્તુઓ પર પાડો અને તેમના પડછાયાના 

આકારનું અવલોકન કરો.

ક. શું હાથબત્તીની િસ્થિત બદલતાં પડછાયાનું કદ બદલાશે?

ખ. �દવસના કયા સમયે તમારો પડછાયો સૌથી લાંબો હોય છ?ે

ગ. �દવસના કયા સમયે તમારો પડછાયો સૌથી ટૂકંો હોય છ?ે

પડછાયા સાથે મ�

ક. શું તમે તમારો પોતાનો પડછાયો અથવા ઝાડ, કૂતરો, ગાય અથવા અન્ય કોઈ �ાણીનો 
પડછાયો �યો છ?ે

ખ. આપણે ક્યારે પડછાયો �ઈએ છીએ?

ગ. પડછાયો ક્યારે અદૃશ્ય થઈ �ય છ?ે

ચાલો વાતચીત કરીએ

જુદાં જુદાં �ાણીઓના પડછાયા બનાવડાવીને તેમના અવાજ કાઢવાની ભૂિમકા ભજવો.

ચાલો કરીએ

�દવસના જુદા જુદા સમયે તેમના પડછાયા પરના તેમના િનરીક્ષણો અને તેની પાછળનાં કારણો 
િવશે બાળકો સાથે ચચાર્ કરો.
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ક. તમારી આસપાસની વસ્તુઓના આકારનું અનુરેખણ કરો. ઉદાહરણ તરીકે, ભૂંસવાનું રબર, 

પાંદડુ,ં દીવાસળીની પેટી, સીસાપેન (પેિન્સલ)ની અણી કાઢવાનો સંચો, રંગીન સીસાપેન વગેરે.

ખ. અનુરેખણ કયાર્ પછી તમને જ ેઆકાર દેખાય છ ેતે દોરો.

ચાલો િવચારીએચાલો િવચારીએચાલો િવચારીએ

ચાલો, અનુરેખણ (ટર્ેસ) કરીએ

સરખા અનુરેખણવાળી વસ્તુઓનાં નામ લખો.

ક. બાટલીનું ઢાંકણ     

ખ.  ભૂંસવાનું રબર     
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સંતાકૂકડી 

વતુર્ળ  અને લંબચોરસ  સંતાકૂકડી રમી ર�ાં છ.ે લંબચોરસ વતુર્ળથી છુપાયેલો છ.ે

મારે ક્યાં છુપાવવું 
�ઈએ? અરે! 

પગરખાંના ખોખામાં 

૧, ૨, ૩,..., ૧૦

હંુ આવું છુ.ં

હંુ પગરખાંના  ખોખાની 
સપાટી જવેો દેખાઉં
છુ.ં હંુ તેની પાછળ 

સંતાઈ જઈશ.

તમે ક્યાં છો? શું 
તમે ફોટો�ેમની 
પાછળ છો?
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મારે ક્યાં છુપાવું 

�ઈએ?

દરવા�ની ઘંટડી વાગી 
અને િત્રકોણ તથા ચોરસ 
પણ આવ્યા અને રમતમાં 

�ડાયા.

તમે ક્યાં છો? શું તમે 
ટીવીની પાછળ છો?

મેં તમને પકડી લીધા! 
તમે પગરખાંના ખોખાની 

પાછળ છો.

હવે મારો વારો છ.ે
૧, ૨, ૩,..., ૧૦ 
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સાદડીને રંગ કરો

જુદા-જુદા  આકારોથી તમારી પોતાની રચના (�ડઝાઇન) બનાવો અને તેમાં રંગ પૂરો.

િત્રકોણમાં લાલ રંગ કરો.

વતુર્ળમાં  લીલો રંગ કરો.

લંબચોરસમાં  પીળો રંગ કરો.

ચોરસમાં વાદળી રંગ કરો 

તે બધાં હવે સાથે રમી ર�ાં છ.ે

ક. વતુર્ળ  સંતાઈ શકે છ ેઘ�ડયાળમાં, દડામાં, ________, ________.

ખ. લંબચોરસ  સંતાઈ શકે છ ેપગરખાંના ખોખામાં, ફોટો�ેમમાં, ________, 
_________.

ગ. પરંતુ િત્રકોણ  અને ચોરસ  મૂંઝવણમાં છ ેઅને આ�યર્ચ�કત છ ેકે, હવે ક્યાં છુપાઈ 

જવું! તમે તેમને કેટલીક જગ્યાઓ સૂચવો જ્યાં તેઓ છુપાઈ શકે.

 ૧.  િત્રકોણ  સંતાઈ શકે છ ે_________, _________.

 ૨.  ચોરસ  છુપાઈ શકે છ ે_________, _________.

જુદા-જુદા  આકારોથી તમારી પોતાની રચના (�ડઝાઇન) બનાવો અને તેમાં રંગ પૂરો.

િત્રકોણમાં લાલ રંગ કરો.

વતુર્ળમાં  લીલો રંગ કરો.

લંબચોરસમાં  પીળો રંગ કરો.

ચોરસમાં વાદળી રંગ કરો 
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ખૂણાને પકડો!

નવીન અને તેના િમત્રો એક રમત રમી ર�ા છ.ે નવીન દીવાલ તરફ મોઢુ ંકરીને ઊભો છ ેઅને 

તાળી પાડી ર�ો છ.ે તાળી પાડતી વખતે તેના િમત્રો મેજની આસપાસ દોડી ર�ા છ.ે જ્યારે તે

તાળી પાડવાનું બંધ કરે છ,ે ત્યારે દરેક જણ અટકી �ય છ.ે જ ેબાળક ખૂણા પર નથી તે રમતની 

બહાર થઈ જશે. પછી બહાર થયેલ બાળક તાળી પાડશે અને રમત ચાલુ રહેશે.

િચત્રને �ઈને નીચેના ��ોના જવાબ આપો.

ક. મેજના ખૂણા પાસે ઊભેલાં બાળકોનાં નામ આપો.

ખ. શું તમે કહી શકો કે હવે પછી કોણ તાળીઓ પાડશે?

ગ. વસીમ ક્યાં ઊભો છ?ે

ઘ. શું આ રમત ગોળ મેજની આસપાસ રમી શકાય કે નહીં? શા માટ?ે

ચ. આપણી આસપાસની સીધી ધાર ધરાવતી વસ્તુઓનાં નામ આપો.

છ. આપણી આસપાસની ઘણી વસ્તુઓની ધાર વળેલી  હોય છ.ે કેટલાંક ઉદાહરણો નીચે આપ્યાં 
છ.ે તમારી આસપાસ �વા મળતી આવી વસ્તુઓ શોધો અને એકબી�ને કહો.

ઉ�દત 

પરમ�ત વસીમ
નાયરા

સીમા
નવીન
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બાળકોને તેમની આસપાસ �વા મળતી િવિવધ વસ્તુઓની ધાર, ખૂણાઓ અને બાજુઓની 
સંખ્યા શોધવા માટ ેકહો.

ઓ�રગામીની મ�!

ક. એક કાગળ લો અને તેને વાળીને એક ચોરસ કાગળ બનાવો.

ખ. તેને  ખૂણા અને  ધાર છ.ે

ગ. િચત્રમાં બતાવ્યા �માણે બે ખૂણાને �ડીને તેને અડધું વાળો.

ઘ. તમને જ ેઆકાર મળે છ ેતેના પર   ની િનશાની કરો.

 (૧)   (૨)     (૩)  

ચ. આ આકારમા ં  ખૂણા અને  ધાર  છ.ે

છ. િત્રકોણ બનાવવા માટ ેકાગળને ફરીથી અડધા ભાગમાં વાળો અને 

પછી તેને ખોલો.

જ. હવે િત્રકોણના બે ખૂણેથી બે િત્રકોણ બનાવો.

ઝ. હવે કેટલા ખૂણા છ?ે 

ટ. ત્રી� ખૂણાને ઉપરની તરફ વાળીને આકૃિતમાં બતાવ્યા �માણે નાક 

અને આંખો બનાવો.

તમારો કાગળનો કૂતરો તૈયાર છ!ે 

ક. વળેલી ધારવાળી વસ્તુઓને કેટલા ખૂણાઓ હોય છ?ે

ખ. સીધી અન ેવળેલી એમ બ�ે �કારની ધાર ધરાવતી વસ્તઓુના ંનામ આપો.  
         

શું તમે ચોરસ કાગળને એવી રીતે વાળી શકો છો કે જથેી ૪ બાજુવાળી આકૃિત બનાવી શકાય? 

હવે તેને કેટલા ખૂણા છ?ે

ચાલો, િવચારીએચાલો, િવચારીએચાલો, િવચારીએ
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પૅટનર્
ક. બાટલીનું ઢાંકણ, ભૂંસવાનું રબર, સીસાપેન, િસ�ા વગેરે જવેા જુદા જુદા આકારની

વસ્તુઓની છાપથી �ડઝાઇન બનાવો.

ખ. રાધા તેના હાથ પર મહેંદી લગાવી રહી છ.ે તમે પણ તમારા હાથની છાપ કાગળ પર પાડો 

અને તેમાં મહેંદીની �ડઝાઇન બનાવો.
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િનત્યા પાંદડાં સાથે રમી રહી છ ેઅને પૅટનર્ બનાવી રહી છ.ે

હવે તમે પણ કેટલાંક પાંદડાં ભેગાં કરી એક પૅટનર્ બનાવો. પાંદડાંની એક બાજુ રંગીને
તેને નીચે આપેલી જગ્યા પર છાપો.

ચાલો કરીએ

�ોજકે્ટ કાયર્

તમારા વડીલોની સહાયથી  તમારા ઘર અથવા વગર્ખંડને સુશોિભત કરવા માટ ેતમે િવિવધ આકારના 
કાગળ કે કપડાના ટુકડાઓનો ઉપયોગ કરો અને તેને દીવાલ પર લટકાવો.
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નીચેની પૅટનર્ આગળ વધારો.

કખ  ખગ  ગઘ

ક.

ખ.

ગ.

ઘ.

ચ.

છ.

જ.

ઝ.

ટ.

ક ખ ગ ઘ ચ ચઘગખક
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૧
૨૩

૪૫૬
૭૮

૯

૧૦

૧૧
૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬

૧૭ ૧૮
૧૯

૨૦

૨૧૨૨૨૩૨૪૨૫૨૬૨૭૨૮
૨૯

૩૦

�કકુની માતા પણ છ�ી લાદી પર કૂદકો લગાવે છ.ે આગળની લાદી પર ×  ની િનશાની

કરીને તેની મદદ કરો.

૧, ૬, ૧૧, _____, _____, _____, _____, _____

નીચેની પૅટનર્ને આગળ વધારો.

ક. ૫, ૧૦, ૧૫,               

ખ. ૭, ૧૪, ૨૧,               

ગ. ૧, ૭, ૧૩,             

ચાલો કરીએ

�કકુ સસલું ચોથી લાદી પર કૂદકો લગાવે છ.ે તે ભૂલી ગયો કે હવે પછી ક્યાં કૂદકો મારવો. 
આગળની લાદી પર વતુર્ળ  દોરીને તેને મદદ કરો.
૧, ૪, _____, _____, _____, _____, _____, _____
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